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Sağlık blmlernn tüm lsans ve lsansüstü eğtmnde zorunlu ders olarak verlen Byosta-
tstk ders, öğrenclern sevmedkler derslern başında yer alır. Hekm, dş hekm, hemş-
re, sağlık yönetcs, fzyoterapst, dyetsyen olmak hayalyle ünversteye gelmş öğrencler 
çn ne şe yarayacağını blmedkler brtakım formüller ve analzlerle uğraşmak tam anlamıy-
la br kâbustur. Tıp fakültes öğrencs ken bzler çn de durum farklı değld, taa k hekm 
olup da sahada çalışmaya başlayana kadar. İlk kez o zaman fark edlr her türlü uygulama çn 
“kanıt”ın, kanıt üretmenn ne kadar öneml olduğu, hzmet verlen nsanları ve toplumu tanı-
mak çn sayılara olan htyacın, her şey ölçmenn ve analz etmenn ne denl gerekl olduğu.

 İşte bu önem ve gerekllk nedenyle yıllardır farklı ünverstelerde akademsyen olarak 
büyük br zevkle verdğmz bu dersler kaleme almak stedk. Her düzeydek öğrency sık-
madan, sıkıcı teor ve formüllere boğmadan; hang yöntemn ne anlama geldğn, nerede, 
ne amaçla kullanılması gerektğn vurgulamaya çalışarak br ktap hazırlayalım stedk. Kısa-
cası okuyucu dostu br ktap yazmayı arzu ettk ve bu eser ortaya çıktı. 

 Ktabın bu baskısına akademsyenler arasında yaygın kullanımı olan SPSS uygulamala-
rını da ekledk. SPSS uygulamaları, Prof. Dr. Hanef Özbek tarafından okuyucuların ktaptak 
örnekler SPSS üzernde kolayca uygulayablmelern sağlayacak br anlatım/gösterm dlyle 
hazırlandı.

 Kanıta dayalı tıp ve kanıta dayalı sağlık hzmetlerne nanan, blmsel araştırmaya meraklı 
tüm sağlık çalışanlarına, sağlık blmler öğrenm gören lsans ve lsansüstü öğrenclerne ya-
rarlı olması dleğyle.

Prof. Dr. Osman Hayran     Prof. Dr. Hanef Özbek
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