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SUNUS

Evcillestirme siireci ile insanlar gida, 1sinma, is giicii ve koruma yoniinden

hayvanlari kendi ihtiyaglari i¢in degerlendirmeye baslamislardir. Ilerleyen za-
manda ozellikle kedi ve kopek sahiplenme oraninin artmasi ile insan-hayvan
arasindaki diyalog daha farkl1 bir boyut kazanmistir. $ehirlesmenin ve yiiksek
katl1 binalarin artmas1 sebebiyle birgok hayvan dogal yasam alanini kaybet-
mistir. Bu durum insanoglunun yararina olan diizene gore hayvanlarin hayatta
kalma stratejilerini degistirmelerine neden olmustur. Iste bu noktada insanog-
lunun merhameti devreye girmis ve bu duygu ile onlara kendi yuvalarinin ka-
pilarini agabilmistir.

Insanlarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e hayvan haklar1 gibi 6zel konularda
daha bilgili ve bilingli olmaktadir. Bu sekilde diinyamizin bir paydas: olan di-
ger canlilara kars1 daha duyarli bir yaklagim sergiler. Insanlarin bir hayvan ile
yasamini paylagsma isteginin temelinde daha ¢ok sevgi olmakla birlikte, mer-
hamet, iyilik ve yardim etme hissi de yer almaktadir. Bir evcil hayvanla yasa-
mini paylasan bireyler, onlari ailelerine katilan bir dostlari ve ailenin bir tiyesi
olarak goriirler.

Evcil hayvanlarla birlikte yasama insanlara, onlarin da panik, korku, mut-
luluk, heyecan, sevgi, tiziintii ve seving gibi bir¢ok duyguyu tanidigini kesfet-
mesini saglamigstir. Hayvanlarin boyle zengin duygulara sahip olmasi bir yerde
onlarin da insanlar gibi sosyal canlilar oldugunu gostermektedir.

Son yillarda yapilan pek ¢ok aragtirma ile evcil hayvanlarin insanlarda
yalnizlik hissinin, stres ve kayginin azaltilmasinda; empati becerisinin giig-
lendirilmesinde ve sosyalligin artirilmasinda 6nemli bir rol oynadiklar: belir-
lenmistir. Buna bagli olarak insanlarin ruh ve beden sagliklarinin korunmasi
ve iyilestirilmelerinde pet terapi yani hayvanlar ile yapilan tedavi ¢alismalar:
deger kazanmaktadir.

Biz insanlar i¢in yagamimiza ve ruhumuza biiytik katki saglayan kedi ve ko-
peklerin dilini anlayabilmek, davranislarinin ne anlama geldigini ¢6zebilmek-
ten ge¢mektedir. Hayvanlar metabolik hastaliklarini bizlere davraniglarindaki
degisiklikler ile ifade ederler.
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Bir hayvani yasamina katmak isteyen bireylerin, bakmak istedikleri hayvan
tiirti ve irkina ait mizaci, beslenme sekli ve olusabilecek saglik problemlerini
bilmesi her iki tarafin da mutlu ve kaliteli bir yagsam stirmelerini saglar.

Kediler bu noktada ayr1 bir neme sahiptir. Kendileri avc1 konumunda ol-
duklar igin herhangi bir saglik sorunlarina ilgili davraniglarini maskeleyerek
zayif olduklarini gostermek istemezler. Bu nedenle, kedilerdeki hastaliklar ge-
nellikle yasamlarini tehdit edecek diizeye geldiginde fark edilmektedir.

Once grencim daha sonra meslektasim olan Veteriner Hekim Sayin Ercan
Cokgeken tarafindan hazirlanan bu degerli eser; bilimsel bir yaklasim ve yaza-
rin kendi deneyimleri ile zenginlestirilerek hazirlanmistir.

Yaklagik 40 y1li bulan, kedi-kopek i¢ hastaliklar: konusundaki deneyime sa-
hip ve hastaliklarin tanisinda hayvanlarin davranis dilini anlamanin ne kadar
degerli oldugunu 6grenmis bir Veteriner Hekim ve akademisyen olarak, bu
eserin hazirlanmasinda bilgilerini ve emegini esirgemeyen meslektasimi kut-
lar, bagarili eserler vermeye devam etmesini dilerim.

Kedilerin mizaci, 1rk ozellikleri, beslenme, davranis degisimlerinin deger-
lendirilmesi ile hem kedilerin hem de onlarla birlikte yasayan bireylerin yasam
kalitelerinin nasil ytikseltilebilecegi konularinda bilgi veren bu degerli eserin
ozellikle pet hekimligi izerinde ¢alisacak Veteriner Fakiiltesi 6grencileri, Vete-
riner Hekimler ve hasta yakinlar1 tarafindan zevkle okunacak faydali bir kay-
nak oldugu kanisini tagimaktayim.

Hayvan haklarinin ¢ogunlukla ihlal edildigi bu giinlerde onlarin da bizler
gibi bu diinyanin bir yasam paydas1 oldugunun kabul edilmesi arzusu ile can
dostlarimiza destek veren herkesi sevgi ile kucaklarim.

[stanbul, 15.11.2024

Prof. Dr. Alev AKDOGAN KAYMAZ

Istanbul Universitesi-Cerrahpa@a Veteriner Fakiltesi,
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Binlerce yil 6nce insan hayatina giren kediler her alanda insanlara renk kat-

muiglardir. Yeri gelmis hayatin darbeleri ile sendelemis insanlara arkadas ve yol-
das, yeri gelmis insanlarin tahil gibi besinlerini korumus, sehirde hastaliklar:
tastyabilecek sigan ve fare niifusunu baskilamislardir.

Tarihteki sehir devletlerinin salgin hastaliklardan dolay: ¢okiisii hi¢ de az
degildir. Dezenfeksiyon yontemleri ve kanalizasyon sistemlerinin gelismesi
ile sehirde yasamanin kolaylagmasi meydana gelmistir. Buna ragmen giinii-
miiziin gelismis sehirlerinde bile fare, sican niifusunun asir1 artmasi hala bir
sorun olarak kalmaktadir. $ehirlerdeki kedi niifusunun fare ve sican niifusu
iizerine baskisi aciktir.

Kedilerin giintimiizde diger bir yarar1 da sehir hayatinin meydana getirdigi
yalnizligin, monoton yasantinin kirilmasinda oynadiklar: etkin roldiir. Kisinin
kimseden duymadig: yakinlik ve sevginin hig bir karsilik beklemeden, konu-
samayan bir canl tarafindan gesitli sirinliklerle gosterilmesi sehirde tek veya
ailesinde dahi olsa kabugunda yasamak zorunda kalan insanlar i¢in kurtarici
olmustur.

Kediler tarihte tahillarimizi korumus, daha yakin tarihlerde hastaliklarla
miicadelede yardimci olmus olsalar da su anda belki de en 6nemli gorevi ya-
santimizda olmazsa olmaz "can dostumuz" olmuslardir. Eve geldigimizde bizi
sevinerek selamlamalari, yemek isterken kibarca bize bildirmeleri, hastalan-
digimiz zaman bagimizdan ayrilmamalari, evden bir kag giin ayr1 kaldigimiz
zaman bize yaptiklar1 nazlar1 sehir yasaminda yalniz ve bogulmus hisseden
kisiler i¢in kurtarici olmustur.

Dikkatimi ¢eken ilging bir nokta da; Yiiz binlerce y1l tiim gelisimi boyunca
doga ve hayvanlar ile devamli temasta olan insanoglu igin (biiyiik sehirlerde
serceleri bile parklar ve mezarliklar olmasa zor gorecegiz) evde baktiklar1 ba-
lik, kiigiik kus, kedi ve kopeklerin insanlarin hayata tutunmalarinda 6nemli rol
oynamasidir. Bunu Psikologlarin psikolojik sorunlari i¢in insanlara onerdigi
kedi ve kopeklerden ve daha sonra kedi kopeklerin yasadig: sorunlar icin hasta
sahiplerinin bizi ¢agirmalarindan 6greniyoruz.
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Bizim bilmemiz gereken diinyanin sadece insanogluna ait olmadigidir. Ev-
cil olan veya olmayan hayvanlara dogamizin dengesi i¢in biz muhtaciz. Evcil
hayvanlarimiza ise daha fazla muhtaciz.

Zaman degisiyor ama muhta¢ligimiz degismiyor.

Bu kitabin kedi severlere dogru bir sekilde ulagmasi i¢in yardimlarini
esirgemeyen Prof. Dr. Alev AKDOGAN KAYMAZ hocama tesekkiirlerimi
sunarim.

Ercan Cokgeken

Veteriner Hekimi

Instagram: @ercan.cokceken
e-mail: cokceken@yahoo.com
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