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ON SOz

Bu kitabin ilk yazilma diisiincesi espor hakkindaki ortak goriislerimiz saye-
sinde olugsmustur. Espor okuryazarligi olusturma ¢abasi ile baglattigimiz egitimler
zaman gectikce bilimsel altyapiy1 olusturacak genis akademik kitlelerin olusmasini
sagladi. Bu kapsamda olusturdugumuz Espor Egitimi olusumumuz espor kavramini
multidisipliner acgidan ele aldigimiz bu kitabin olusmasini sagladi. Bu kaynagin
espor alaniyla ilgili biiyiik bir boslugu dolduracagina inaniyoruz.

Diinyada geligsmekte olan ve her gegen giin geliserek daha genis kitlelere hitap
eden espor kavrami giin gegtikte daha popiiler hale gelmektedir. Gengler espor
ekosisteminde oyuncu, kog, yayinct vb. alanlarda bir kariyer planlamasi igerisine
girmektedir. Yatirimcilar ve biiylik markalar giderek popiilerlesen bu sektore her
gecen giin daha fazla sponsorluk yaparak yatirimlarini arttirmaktadir. Biliyiik bir
kitleye hitap eden espor artik bilim insanlar tarafindan da dikkatlerin yoneltildigi
bir caligma konusudur. Buna ragmen iilkemizde espor ile ilgili akademik ¢aligsmalar
ve bu caligmalarin derlendigi kaynaklar sinirlidir.

“Espora Multidisipliner Yaklasimlar” baslikli bu kitabimizin hazirlanig amaci
espor hakkinda farkli caligma alanlarindaki akademisyenlerin ve uzmanlarin bilgi
ve birikimlerini bilimsel ¢aligmalara dayanarak aktardigi ve esporun tiim yonleri ile
ele alindig1 multidisipliner bir akademik kaynak olusturulmasidir.

Bu kitap arastirmacilarin farkli alanlardaki bilgilere tek bir kaynaktan ulasa-
bilmesini saglayacak iceriklere sahip olmasinin yaninda esporcu ya da espor kogu
olmak isteyen genglerin nasil bir yol izlemesi gerektigini, espor ile ilgilenen ergen-
lerin/genglerin ebeveynlerinin psikolojik, fizyolojik ve saglik agisindan nelere dik-
kat etmesi gerektigine yonelik bilgilere de ulasabilecegi igeriklere sahiptir. Ayni
zamanda artik tiniversitelerde acilan espor dersinin ders igeriklerini de kapsamasi
nedeniyle iiniversite 6gretim elemanlarimin ve 6grencilerinin yararlanabilecegi bir
ders materyali olacaktir.

Bu kitap espor alaninda uzman arastirmacilarin etik, yonetim, psikoloji, fizyo-
loji ve saglik gibi temel konulara degindigi 13 ana basliktan olusmaktadir. Bunlara
ek olarak kitabimizin sonuna giiniimiizde en popiler olan iki oyunun oyuncu reh-
berleri ve casterlik meslegine dair temel bilgiler eklenmistir. Ayrica lilkemizde
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espor alaninda iki 6nemli bakanligimizin -Genglik ve Spor Bakanligi ile Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi- ortak yiiriittiigii espor ve geng istihdam projesi de eklenmistir.

Kitabin olusmasinda emegi gegen tiim yazarlara sonsuz tesekkiir ederiz.

Kitabin yayina hazirlanmasinda maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen
“Espor Egitimi”ne en derin saygilarimizla. ..
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