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ÖN SÖZ 

Bu kitabn ilk yazlma dü üncesi espor hakkndaki ortak görü lerimiz saye-
sinde olu mu tur. Espor okuryazarl  olu turma çabas ile ba latt mz e itimler 
zaman geçtikçe bilimsel altyapy olu turacak geni  akademik kitlelerin olu masn 
sa lad. Bu kapsamda olu turdu umuz Espor E itimi olu umumuz espor kavramn 
multidisipliner açdan ele ald mz bu kitabn olu masn sa lad. Bu kayna n 
espor alanyla ilgili büyük bir bo lu u dolduraca na inanyoruz.  

Dünyada geli mekte olan ve her geçen gün geli erek daha geni  kitlelere hitap 
eden espor kavram gün geçtikte daha popüler hâle gelmektedir. Gençler espor 
ekosisteminde oyuncu, koç, yaync vb. alanlarda bir kariyer planlamas içerisine 
girmektedir. Yatrmclar ve büyük markalar giderek popülerle en bu sektöre her 
geçen gün daha fazla sponsorluk yaparak yatrmlarn arttrmaktadr. Büyük bir 
kitleye hitap eden espor artk bilim insanlar tarafndan da dikkatlerin yöneltildi i 
bir çal ma konusudur. Buna ra men ülkemizde espor ile ilgili akademik çal malar 
ve bu çal malarn derlendi i kaynaklar snrldr.  

�Espora Multidisipliner Yakla mlar� ba lkl bu kitabmzn hazrlan  amac 
espor hakknda farkl çal ma alanlarndaki akademisyenlerin ve uzmanlarn bilgi 
ve birikimlerini bilimsel çal malara dayanarak aktard  ve esporun tüm yönleri ile 
ele alnd  multidisipliner bir akademik kaynak olu turulmasdr. 

Bu kitap ara trmaclarn farkl alanlardaki bilgilere tek bir kaynaktan ula a-
bilmesini sa layacak içeriklere sahip olmasnn yannda esporcu ya da espor koçu 
olmak isteyen gençlerin nasl bir yol izlemesi gerekti ini, espor ile ilgilenen ergen-
lerin/gençlerin ebeveynlerinin psikolojik, fizyolojik ve sa lk açsndan nelere dik-
kat etmesi gerekti ine yönelik bilgilere de ula abilece i içeriklere sahiptir. Ayn 
zamanda artk üniversitelerde açlan espor dersinin ders içeriklerini de kapsamas 
nedeniyle üniversite ö retim elemanlarnn ve ö rencilerinin yararlanabilece i bir 
ders materyali olacaktr.  

Bu kitap espor alannda uzman ara trmaclarn etik, yönetim, psikoloji, fizyo-
loji ve sa lk gibi temel konulara de indi i 13 ana ba lktan olu maktadr. Bunlara 
ek olarak kitabmzn sonuna günümüzde en popüler olan iki oyunun oyuncu reh-
berleri ve casterlk mesle ine dair temel bilgiler eklenmi tir. Ayrca ülkemizde 



viii 

espor alannda iki önemli bakanl mzn -Gençlik ve Spor Bakanl  ile Sanayi ve 
Teknoloji Bakanl - ortak yürüttü ü espor ve genç istihdam projesi de eklenmi tir. 

Kitabn olu masnda eme i geçen tüm yazarlara sonsuz te ekkür ederiz.  

Kitabn yayna hazrlanmasnda maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen 
�Espor E itimi�ne en derin sayglarmzla� 
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