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Anne, baba ve biiyiikler,
“Dogmadik cocuga don bicer”ler
Oysa O deneyerek kendini bulur,

Onlarin istedigi gibi degil,

Kendi istedigi gibi olur.
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Sunu

Yasal, sosyal ve ekonomik sorunu olmayan
saglikly her kiz, her erkek evlenmeyi diigiiniir. Bu
diisiincenin icinde cocuk sahibi olmak da vardir.
Ama bu diisiincenin icinde annelik ve babalik
gorevine hazirlanmak pek bulunmaz. Bebek, bek-
lenmedik bir anda kapiyt ¢caldiginda, hazirlikliksiz
“anne/baba’ (ebeveyn), sasiwrir, telaslanir hatta
tedirgin bile olur.

Annelik ve babalik zor ve ciddi bir igtir. Bu zor isi
basarmak i¢in bilgili, becerikli olmak zorunday:z.
Annelik ve babalik gorevlerinde basarisiz olmak,
hem bizi hem de ¢cocugumuzu bir 6miir boyu mut-
suz kilar. Bu mutsuzlugu tatmamak icin ya anne/
baba olmaktan vazge¢meliyiz ya da iyi anne/baba
olmaya karar vermeliyiz.

Anne/baba olarak bizim goérevimiz, ¢ocugu
olaganiistii yetistirmek ya da olaganiistii olmaya
zorlamak degildir. Bizim gorevimiz ¢ocugumuza
valnizca iyi bir yetisme ortami hazirlamaktir.
Eger cocugumuz iistiin yeteneklerle dogmussa
hazirlayacagimiz ortamda rahat¢a bu yetenekle-
rini yeterliklere doniistiirebilir, yeterliklerini
akillica kullanarak olaganiistii insan olabilir.

Cocuk yetistirmede sifir hata imkansizdir. Onemli
olan, hatamizi en aza indirmeye 6zen gostermek-
tir. Bunun icin oncelikle kendimizi iyi
hazirlamaliyiz, sonra da zarar: en aza indirmek
icin hatalarimizi gorebilmeliyiz, diizeltmeliyiz.
Bunu ne kadar iyi yaparsak ileride “Biz nerede
hata yaptik?” diye ellerimizi dizlerimize vurarak,
pismanligimizi herkese haykirmayiz.
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Cocugumuzun olmasindan duydugumuz hazzi
stirdiirmek icin ona bah¢ivanmin fidan yetistirme
sabrini, anlayisini, emegini gosterebilmeliyiz.
Ona iyi anne/baba olabildigimizde, o da bize,
hayallerimizi gercgeklestiren bir evilat olarak
karsilik verecektir.

Cocugumuzun bir davranisini begenmiyorsak
onu ya da soyunu suclamak haksizlvktir. Cuinkii
cocuk davranmslarini, dogduktan sonra ¢evresin-
den ogrenir. Bu ¢evrenin asil sorumlusu biziz.
Cocugun begenmedigimiz davranisi icin
vapacagimiz iki sey vardwr: once ¢ocugun neden
boyle davrandigini tamimaya ¢alismaliyiz, sonra
da bu sorunu yaratmada kendi payimizin olup
olmadigini sorgulamaliyiz.

Bu elkitabin amaci, onsekiz yasma kadar
cocugun yetismesinde anne/babanin
karsilasacagi egitsel ve ruhsal (psikolojik)
sorunlarint ¢dzmesine yardimci olacak,
yarim ylizyili agkin deneyimin iirlinii olan,
onerileri sunmaktir. I.E.



